SANS AVIS MÉDICAL
Ces huiles essentielles sont faites pour vous, à partir du 4ème mois de grossesse, sans avis médical particulier :
· Camomille romaine,
· Cardamome,
· Citron,
· Eucalyptus citronné,
· Eucalyptus radiata,
· Géranium rosat,
· Hélichryse Italienne (sous conditions),
· Inule odorante,
· Laurier noble,
· Lavande vraie,
· Lavande fine,
· Lavandin super,
· Mandarine verte,
· Marjolaine à coquilles,
· Néroli,
· Petit grain bigarade,
· Ravintsara,
· Saro,
· Tea tree,
· Thym à Thujanol,
· Thym à Linalol,
· Verveine odorante,
· Ylang Ylang Complète.
AVEC AVIS MÉDICAL
Ces huiles sont utilisables à partir du 4ème mois de grossesse, mais seulement avec un avis médical :
· Basilic,
· Camomille matricaire,
· Ciste,
· Cyprès de Provence,
· Epinette noire,
· Gaulthérie odorante,
· Gingembre,
· Lentisque pistachier,
· Menthe des champs,
· Niaouli,
· Romarin à verbénone,
· Tanaisie annuelle,
· Thym à feuilles de sarriette.
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LES HUILES ESSENTIELLES INTERDITES CHEZ LA FEMME ENCEINTE DURANT TOUTE LA PÉRIODE DE LA GROSSESSE
Certaines de nos huiles essentielles sont interdites en ingestion et par voie cutanée pendant toute la grossesse :
Ajowan, Aneth, Angélique, Bergamote, Bergamote sans Bergaptène, Cade, Cajeput, Camomille sauvage, Cannelle, Carvi, Cèdre de l’Atlas, Citronnelle de Java, Clou de girofle, Combava, Coriandre graines, Criste Marine, Curcuma, Encens, Estragon, Eucalyptus Globulus, Eucalyptus Smithii, Fenouil Doux, Galbanum, Genévrier, Hélichryse de Madagascar, Khella, Lavande Aspic, Lavandula Stoechas, Lédon du Groenland, Lemongrass, Livèche, Marjolaine  Sylvestre , Mélisse, Menthe Poivrée, Menthe verte, Muscade, Myrte verte, Myrte rouge, Myrte citronnée, Nard de l’Himalaya, Orange douce, Origan compact, Origan vert, Origan d’Espagne, Palmarosa, Pamplemousse, Patchouli, Pin douglas, Pin Sylvestre, Poivre noir, Pruche, Romarin à camphre, Romarin à cinéole, Sapin de Sibérie, Sapin baumier, Sarriette des Montagnes, Sauge à feuilles de lavande, Sauge sclarée, Térébenthine, Thym à thymol, Verge d’or, Verveine exotique, Vétiver.

