MA VALISE POUR LA MATERNITE A PREPARER 1 MOIS AVANT LE TERME PREVU
Au cours de la grossesse, pour toute consultation aux urgences gynécologie-obstétrique de la maternité de Lorient ou d’ailleurs, il faut ramener : carte de groupe sanguin, dossier de grossesse,  échographies, prises de sang IMPRIMEES, carte vitale/mutuelle.
Prévoir un sac à part pour la salle de naissance : 
	Pour moi :
-Vêtements confortables
-Nécessaire pour se rafraichir
-1 jeton de caddie pour le vestiaire
-Livret de famille ou reconnaissance anticipée (si vous n’êtes pas mariés).

SI SOUHAIT :
-Musique (avec enceinte bluetooth), homéopathie, phytothérapie 
-Une liste d’éventuels besoins pour votre accompagnement 
-Une bouteille d’eau ou un thermos de thé/café
-Un brumisateur

	Pour mon/mes bébé(s) : 
-1 body taille 0 et/ou 1 mois
-1 pyjama taille 0 et/ou 1 mois
-1 brassière de laine ou 1 gilet CHAUD (laine) en 1 mois
-1 paire de chaussette et/ou chaussons
-1 bonnet taille 0 et/ou 1 mois
-1 couverture chaude en polaire
-1 gigoteuse taille naissance/1 mois
	Pour la personne qui m’accompagne : 
-Bouteille d’eau et/ou thermos de café/thé
-De quoi manger car le travail peut être long !



[bookmark: _GoBack]Pour le séjour en maternité, dont la durée moyenne est de 4 JOURS : 
	Pour moi :
-Tenues confortables et amples pour le jour et la nuit – chaussettes
-1 paire de chausson ou équivalent
-1 robe de chambre ou équivalent
-Culottes confortables en coton ou jetables
-Serviettes de bain + 1 moelleuse et fine pour la cicatrice éventuelle
-Nécessaire de toilette
-1 savon adapté à l’hygiène intime
-Protections hygiéniques sans parfum, sans additifs 
-1 crayon, du papier

SI SOUHAIT :
-Ceinture de grossesse, de judo ou paréo pour serrage de bassin 
-Papier toilette moelleux 
-1 miroir
-1 tube Arnica Montana 9 CH pour favoriser la cicatrisation
-Veilleuse
-1 coussin d’allaitement 
-Lecture / musique / petits réconforts 

Si je souhaite allaiter :
-Vêtements pratiques pour l’allaitement
-Coussinets
-Lanoline (1 PETIT tube de crème)
-Soutien-gorge d’allaitement
Si je ne souhaite pas allaiter : Brassière de sport pour maintien ferme de la poitrine
	Pour mon/mes bébé(s) : 
-6 Pyjamas 0-1 mois
-6 Bodys en coton 0-1 mois
-2 Brassières ou gilets de laine CHAUD taille naissance ou 1 mois
-2 paires de chaussons ou chaussettes
-2 serviettes de bain pour bébé
-1 Bonnet
-1 couverture
-1 gigoteuse ou nid d’ange

SI SOUHAIT : 
-6 bavoirs +/- langes
-Un thermomètre électronique pour bébé
-Un thermomètre de bain
-1 doudou
-1 biberon

Pour la sortie :
-Vêtements adaptés à la saison
-Un siège auto « dos à la route »
	Pour la personne qui m’accompagne : 
-Si besoin = nécessaire pour dormir (sac de couchage, oreiller) car un lit d’appoint peut être demandé à l’équipe de nuit.

La présence de l’accompagnant doit se faire dans le respect des besoins de la maman et du bébé, ainsi que dans le respect de l’équipe.





